Das Ziel: die bestmogliche Therapie fiir Brustkrebs-
patientinnen. Der Weg: Leitlinien, die auf héchst-
miglichem Niveau internationale medizinwissen-
schaftliche Erkenntnisse zusammenfassen. Sie
dienen als Entscheidungshilfen, welche Therapie
in welcher Situation die beste ist.
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Jede Minute zahlt

»Zeit ist Hirn“ - jede Minute, die nach einem Schlaganfall ver-
streicht, bedeutet eine Gefahr fiir die Gehirnzellen. Je weniger
Zeit bis zum Therapiebeginn, desto groRer die Chancen fiir den
Heilungsprozess. Von 1999 bis 2008 forderte das Bundesfor-
schungsministerium das ,,Kompetenznetz Schlaganfall®. Ihm ist
es gelungen, neue Ansitze fiir die Vorbeugung, Diagnose, Behand-
lung und Rehabilitation des Schlaganfalls zu entwickeln sowie
Schwachstellen in der Patientenversorgung zu beheben.

Zu einem Schlaganfall kommt es durch einen plétzlichen Ausfall bestimmter
Gehirnfunktionen. Ursache ist zumeist eine zunehmende Verianderung von
Blutgefafien im Gehirn. Sie werden durch Ablagerungen an den Innenwinden
der Arterien sowie durch ein Blutgerinnsel eingeengt oder verschlossen. Die
Folge: Die Gehirnregionen erhalten nicht mehr hinreichend Sauerstoffund an-
dere Nihrstoffe. Typische Anzeichen flr einen Schlaganfall sind Lihmungen,
Gangunsicherheit, Seh- und Sprachstérungen.

Jahrlich erleiden weit iber 200.000 Patientinnen und Patienten in Deutschland
einen Schlaganfall, in der Statistik Platz Nummer drei der Todesursachen. Die
meisten betroffenen Uberlebenden leiden bis an ihr Lebensende unter schwe-
ren Behinderungen.

Die vom Kompetenznetz erstellte ,Berliner Akute Schlaganfall-Studie* (BASS)

brachte es an den Tag:

e Viele Patientinnen und Patienten mit akutem Schlaganfall kommen zu spit
ins Krankenhaus; sie selbst oder Angehorige schitzen die Symptome falsch ein.

e Betroffene, die frithzeitig eine Klinik erreichen und sehr schnell mit Medi-
kamenten behandelt werden, haben die besten Chancen.

e Der direkte Weg in eine spezialisierte Klinik bedeutet wertvollen Zeitgewinn.
Bei der Entscheidung kann dem Rettungsteam zum Beispiel eine Fachkraft
fuir Schlaganfille helfen, die iber eine im Rettungswagen installierte Kamera
zugeschaltet wird.

Beider Diagnostik im Krankenhaus kann ebenfalls Zeit gespart werden: Mit der
Magnetresonanztomografie lisst sich sofort nach einem Schlaganfall feststel-
len, welches Hirngewebe noch zu retten ist.

Von der Forschung zu den Patienten

Datenschatz aus Vorpommern

Das Ergebnis: eine weltweit einzigartige Datenbank,  und berufliche Lebensumstinde sowie psychische und kdrperliche
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Warum diese Studie gerade in Vorpommern stattfindet? Dort hat sich
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